
1. DESCONGELAR Y COMER
• Descongele a temperatura ambiente por 
 60 minutos, O

• Descongele en el refrigerador hasta 5 días

¡La Soft Oatmeal Round estará lista para comer una 
vez que esté descongelada o las puede calentar! 

1 MANTENGA

DOS MANERAS 
DE PREPARAR

2

La Soft Oatmeal Round  
en el congelador

Si el producto no se ha consumido 
dentro de las 6 horas de su 
preparación, por favor deséchelo. 
Para mejor calidad, no recalentar ni 
volver a congelar.

3 ¡DISFRUTE! 

 Horno
a. Caliente el horno a 350F 

b. Coloque la bolsa en una
 bandeja de horno (El
 producto está diseñado
 para ser calentado en su

   bolsa) No coloque la
 bolsa directamente sobre la rejilla del
 horno ni permita que toque las
 paredes del horno.

c. Caliente la Soft Oatmeal Round por
 8-10 minutos si está congelada,
 7-8 minutos si está descongelada

Microondas
a. Coloque la bolsa, sin  
 abrir, en el centro  
 del microondas

b. Caliente en el
 microondas a temperatura ALTA por
 20-30 segundos

c. Deje reposar por 1 minuto antes de
 sacar del microondas

Precaución: ¡la bolsa y el producto 
pueden estar muy calientes! Tenga 
precaución al retirar y comer.

2. CALENTAR Y COMER
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