Todo lo que necesitas saber sobre las comidas escolares gratis.

&PARA
QUIENES SON?

Cualquier niio de
18 afnos de edad
O menores.

¢POR QUE ESTAN
DISPONIBLES?

Para ayudar a proporcionar
comidas seguras, saludables y
gratuitas para los ninos.

:DONDE?

Consulta con tu
distrito escolar para
conocer mas sobre
las comidas gratuitas
hasta el 30 de junio
de 2022.

Los alimentos mas
nutritivos que
comen los nifios
provienen de las
escuelas.’

Por qué deberias participar:

Cada dia

Recogiendo o
comiendo comidas
gratis apoyan al
programa de

. s de nifos dependen
nutricion escolar.

de las comidas
escolares para su
nutricion diaria.?

BENEFICIOS
GCOMUNITARIOS

MAS T
COMIDAS P
Aseguran que
A toda la comunidad
L escolar tenga
FONDOS significa que podemos servir a acceso a comidas
nutritivas.

Las comidas
gratuitas te ayudan
a ahorrar en el
presupuesto de la
compra

BENEFIGI“S Las investigaciones
FAMILIARES estudiantes que -

y a reducir el participan en los

estrés de programas de
preparar las comidas escolares
comidas.

durante
las comidas.3

(

mientras apoyas a tu comunidad.

\ 4
Presentado por & General Mills

Convenience
& Foodservice

1 Na M. Disparities in Diet Quality in School-Age Children—Opportunities and Challenges. JAMA Netw Open.
2021;4(4):e215358.d0i:10.1001/jamanetworkopen.2021.5358
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