
अब कम चीनी, और बबना जिलेटिन वाले योगिट परोसते हैं  
 

स्कूल लगातार ऐसे उत्पादों की खोज में रहते हैं जो बच्चों की आहार संबंधी व्यापक जरूरतों और 

प्राथममकताओं को पूरा करने के साथ-साथ उन्हें  खशु भी रखेंगे। Yoplait® Trix® योगर्ट में हाल हुए 

पररवतटनों का भला हो, अब बच्च ेयोगर्ट का मजा अपने ददन के दहस्से के रूप में ले सकते हैं। 

 

योगर्ट स्कूल के मेनू के योग्य एक पौष्टर्क और उपयुक्त ववकल्प है चाहे नाश्ता हो, लंच हो या 
स्वास््यकर स्नैक्स। ववर्ाममर् डी, कैष्ल्शयम और पोरै्मशयम जैस ेमहत्वपूर्ट पोषक तत्वों का 
अच्छा स्रोत होन ेके अलावा, योगर्ट ववद्यार्थटयों के बीच एक लोकवप्रय पसंद है। आसान भाषा में 
बोलें तो बच्चों को योगर्ट पसंद है! 

 

यह स्वीकार करते हुए कक ष्जलेदर्न वाले उत्पाद कुछ ववद्यार्थटयों की धाममटक या आहार संबंधी 
जरूरतों को पूरा नह  ंकरत ेहैं, जेनरल ममल्स ने स्कूलों को पेश ककए जाने वाले Trix योगर्ट स े

ष्जलेदर्न ननकाल ददया है। इसके अलावा, स्कूल में सवट ककए जाने वाले Trix योगर्ट में अब प्रनत 

चार-आउंस सवविंग में 9 ग्राम चीनी के साथ 25 प्रनतशत चीनी कम है।1 

 

ये पररवतटन कंपनी के उन प्रयासों में नवीनतम हैं जो वह स्कूलों को शे्रटठ संभव उत्पाद परोसने में 
मदद करने के मलए करती है जैसा ववद्याथी अपने घरों में खाते हैं।  

 
 

(सीररअल) बार को बेहतर करना   
 

स्कूलों के मलए यह महत्वपरू्ट है कक वे बच्चों को ऐसा भोजन दें जो उन्हे मशक्षर् के मलए ऊजाट प्रदान 

करेगा और ष्जन्हें  खाने में उन्हें  मजा आएगा। बच्चों के पसंद दा अन्नों स ेबने सीररअल बार ऐसे 
पौष्टर्क मेनू आइर्म हैं ष्जन्हें  अब और अर्धक बच्च ेखाना पसंद कर सकते हैं। 

 

जेनरल ममल्स की ओर से लोकवप्रय सीररअल बार के छह प्रकार अब बबना ष्जलेदर्न के बनाए जात े

हैं, ष्जससे वे आहार संबंधी प्रनतबंधों वाले अर्धक स ेअर्धक बच्चों के मलए उपलब्ध हो गए हैं। इनमें 
ननम्न शाममल हैं: Cocoa Puffs™, Apple Cinnamon Cheerios™, Cinnamon Toast Crunch™, 

Trix™, Team Cheerios™ और Fruity Cheerios™। 

 

                                                        
1 वतटमान में Yoplait Trix योगर्ट कप उत्पादों में 13 ग्राम चीनी होती है और इसमें चीनी को 25% 

कम करने के मलए प्रनत 4 आउंस सवविंग 9 ग्राम कर द  जाएगी। 



सीररअल बार कृबिम फ़्लेवर और कृबिम स्रोतों स ेप्राप्त रंगों के बबना भी बनाए जात ेहैं, और साबुत 

अनाज के अच्छे स्रोत हैं तथा इनमें 9 ग्राम चीनी होती है। जेनरल ममल्स के ककसी भी सीररअल बार 

में अर्धक फु्रक्र्ोज़ कोनट वाला मसरप नह ं होता है। 

 

सुववधाजनक, कोई झंझर् नह ं, और पोरे्बल होने के कारर् सीररअल बार लचीले मेनू ववकल्प होते 
हैं और अकसर पूरे स्कूल मेनू में प्रयोग होत ेहैं, चाहे नाश्ता हो या ग्रैब-एंड-गो या ककयोस्क एररया में 
स्नैक्स। 

 
 


