Ahora servimos yogur con menos azUcar y sin gelatina

Las escuelas buscan constantemente productos que satisfagan a los nifios y que, a su
vez, contengan una gran variedad de necesidades y preferencias nutricionales. Gracias
a los recientes cambios en el yogur Trix® de Yoplait®, ahora mas nifios pueden disfrutar
el yogur como parte de su dia.

El yogur es una opcion nutritiva y conveniente ideal para los menus escolares ya sea en
el desayuno, el almuerzo o como un bocadillo saludable. Ademas de ser una buena
fuente de importantes nutrientes como vitamina D, calcio y potasio, el yogur es una
eleccion popular entre los estudiantes. En pocas palabras, ja los nifios les encanta el

yogur!

Al reconocer que los productos que contienen gelatina no cumplen con las necesidades
religiosas o nutricionales de algunos estudiantes, General Mills ha eliminado la gelatina
del yogur Trix ofrecido en las escuelas. Ademas, el yogur Trix que se sirve en las
escuelas ahora contiene 25 % menos de azucar, con g gramos de azucar por porcion de
cuatro onzas.?

Los cambios son los Ultimos en los esfuerzos de la compaiiia para ayudar a las escuelas
a servir los mejores productos posibles a los estudiantes que reflejan cdmo se alimentan
en sus casas.

Alzar la barra (de cereal)

Es importante que las escuelas ofrezcan a los nifios los alimentos que les daran energia
para aprender y que también disfrutaran comer. Las barras de cereal, hechas con los
cereales mas populares que les encanta a los nifios, son un alimento saludable del menu
que ahora aun mas nifios disfrutan comer.

Ahora, seis variedades de las populares barras de cereal de General Mills estan hechas
sin gelatina, lo cual las hace comestibles para mas nifios con restricciones nutricionales.
Estas incluyen: Cocoa Puffs™, Apple Cinnamon Cheerios™, Cinnamon Toast Crunch™,
Trix™, Team Cheerios™ y Fruity Cheerios™.

Las barras de cereal también estan hechas sin saborizantes artificiales ni colorantes de
fuentes artificiales, son una buena fuente de granos integrales y contienen g gramos de
azucar. Ninguna barra de cereal de General Mills contiene jarabe de maiz con alta
fructuosa.

1 Los productos de yogur en pote Trix de Yoplait actualmente contienen 13 gramos de
azucary se reducird a g gramos por porcidn de 4 onzas para reducir el azdcar un 25 %.



Las barras de cereal convenientes, sin migajas y portatiles son una opcion de menu
flexible y, a menudo, se utilizan en los menus escolares, ya sea en el desayuno o como
bocadillo en los kioscos.



